
 

 

Μαρούσι, 17/11/2025  

Αριθ. Πρωτ.: 1783 

 

HELLENIC CYCLO-CROSS PRESTIGE Race (Εθνικό Κύπελλο CX) 

 

Technical Guide 

Η Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας διοργανώνει αγώνες cyclo-cross ενταγμένους στο καλεντάρι της UCI, με 

την ονομασία Hellenic CX Prestige Race, στις κατηγορίες Ανδρών Elite/U23, Γυναικών Elite/U23, Εφήβων, 

Νεανίδων.  Επίσης, θα διεξαχθούν αγώνες (Κύπελλο Ελλάδος), Παίδων και Κορασίδων, και Master (Άνδρες και 

Γυναίκες). Οι αγώνες θα λάβουν χώρο στο Άλσος Νέας Φιλαδέλφειας (Αττική), σε συνεργασία με τα σωματεία 

- μέλη AEK και Π.Σ. Κρόνος. 

Οι κατηγορίες Men και Women (Elite/U23/Junior) είναι ενταγμένοι στο διεθνές καλεντάρι, (UCI Cyclo-Cross 

Calendar - Category C2) και δίνουν πόντους για την παγκόσμια κατάταξη του CX, ως ακολούθως: 

Κατηγορία: Θέση: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Elite/U23 Πόντοι: 40 30 20 15 10 8 6 4 2 1 

Junior Πόντοι: 30 20 15 12 10 8 6 4 2 1 

1.1 Πρόγραμμα Αγώνων 

Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025 

14:00 - 16:00 Λειτουργία Γραμματείας για έλεγχο δελτίων και παραλαβή αριθμών αγώνα 

Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2025 

07:30 Άνοιγμα Γραμματείας για έλεγχο δελτίων και παραλαβή αριθμών αγώνα 

08:45 - 10:15 Διασυλλογικοί αγώνες ΜΤΒ Short Track (XCC) Κ9-Κ11-Κ13-Κ15 Αγόρια και Κορίτσια 

10:15 Τεχνικό Συνέδριο στον χώρο της Γραμματείας 

10:20 - 10:50 Επίσημη Προπόνηση / Απονομές (Αγώνες ΜΤΒ) 

11:00  Παίδες (30 min), 11:01 Κορασίδες (30 min) 

11:40 Master Άνδρες (40 min), 11:41 Master Γυναίκες (30min) 

12:30 - 13:00 Επίσημη Προπόνηση - Κατηγορίες UCI / Απονομές (K17 - Masters) 

13:10  Έφηβοι (40 min), 13:11 Νεάνιδες (40 min) 

14:00 Ελίτ Γυναίκες (50 min)  

15:00 Ελίτ Άνδρες (60min) 

16:00 Απονομές 

1.2 Διαδρομή/Τοποθεσία εκκίνησης: 

Κυκλική διαδρομή απόστασης 2800m. εντός του άλσους (Δείτε τον χάρτη πρόσβασης) 

https://maps.app.goo.gl/KyuKwstxQwzHpPuo9


 

 

1.3 Συμμετοχή: 

1.3.1 Κάθε σωματείο συμμετέχει με απεριόριστο αριθμό αθλητών, στις κατηγορίες που αναφέρονται παραπάνω.  

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν και ποδηλάτες - κάτοχοι δελτίου άλλης Ομοσπονδίας - μέλους της UCI. 

1.3.2 Δηλώσεις συμμετοχής: Κάθε σωματείο, αφού κάνει σύνδεση στην ατομική σελίδα / καρτέλα θα βρει την 

υποσελίδα Συμμετοχή σε Αγώνες / Διοργανώσεις και κατόπιν θα επιλέξει τις δηλώσεις συμμετοχής στις αντίστοιχες 

κατηγορίες των αθλητών του. Στην συνέχεια αφού επιλέξει και συμπληρώσει τη δήλωση συμμετοχής ανά κατηγορία 

θα αποστείλει την καθεμία ξεχωριστά, πατώντας το ανάλογο κουμπί στο μέσο δεξί μέρος της οθόνης. Οι Δηλώσεις 

συμμετοχής ξεκινούν την Δευτέρα 15 Σεπτεμβρίου 2025 και ολοκληρώνονται την Τρίτη, 25 Νοεμβρίου 2025 και 

έκτοτε καμία επιπλέον εγγραφή δεν μπορεί να πραγματοποιηθεί.  

1.3.3 Στις φόρμες συμμετοχής θα πρέπει να δηλώνεται και ο αρχηγός (team manager) κάθε ομάδας (που δεν 

επιτρέπεται να είναι συμμετέχων ποδηλάτης) 

1.3.4 Παράβολο Συμμετοχής: Κατηγορίες Elite/U23, U19 (Ε-Ν) : €25, Κατηγορίες Master ΑΝΔ-ΓΥΝ, U17 (Π-Κ) : €15 

1.3.5 Τα παράβολα θα πρέπει να κατατεθούν στον λογαριασμό της ΕΟΠ, με IBAN: GR5802601530000020200654714 

(Eurobank). Τυχόν τραπεζικές χρεώσεις θα πρέπει να καταβληθούν από τους συμμετέχοντες.  Συστήνεται αυστηρά 

η κατάθεση να γίνει μέχρι την Πέμπτη 27/11/2025 και να σταλεί αντίγραφο απόδειξης κατάθεσης στο e-mail: 

eopbike@otenet.gr 

1.3.6 Σωματείο που δεν συμπληρώσει την επίσημη δήλωση συμμετοχής δεν μπορεί να λάβει μέρος στους αγώνες. 

1.3.7 Θα υπάρχει μια κατάταξη για ποδηλάτες Ελίτ και Νέους, όπως προβλέπεται στους κανονισμούς UCI. 

1.3.8 Θα υπάρχει μια κατάταξη για τα ηλικιακά γκρουπ των Master.  

1.3.9 Η τελική λίστα εκκίνησης θα ανακοινωθεί στο Τεχνικό Συνέδριο και θα περιλαμβάνει τους ποδηλάτες που 

έχουν επιβεβαιώσει συμμετοχή και έχουν πάρει αγωνιστικούς αριθμούς. 

1.4 Λειτουργία Γραμματείας: 

Η Γραμματεία των αγώνων θα λειτουργεί σύμφωνα με το πρόγραμμα, σε χώρο πλησίον της εκκίνησης.  Κατά την 

διάρκεια της λειτουργίας της Γραμματείας, θα γίνεται ο έλεγχος των δελτίων και η παραλαβή των αριθμών.  Οι 

ποδηλάτες, εως και 30’ πριν την εκκίνηση θα προσέρχονται για υπογραφή στα ΦΑ, με την αγωνιστική τους εμφάνιση 

και τους αριθμούς αγώνα τοποθετημένους. 

1.5 Τεχνικό Συνέδριο 
Σύμφωνα με το πρόγραμμα.  Η παρουσία των αρχηγών κάθε ομάδας είναι υποχρεωτική. 

1.6 Κανονισμοί Αγώνα: 
1.6.1 Στον αγώνα ισχύουν ο Κανονισμός Αγώνων της ΕΟΠ, και οι επιμέρους Κανονισμοί της UCI για το Cyclo-Cross. 

1.6.2 Η ζώνη των pits θα βρίσκεται σε χώρο εύκολα προσβάσιμο για τις ομάδες. 

1.6.3 Η σειρά εκκίνησης θα προκύψει από την τρέχουσα βαθμολογία του CX της UCI, και την ατομική κατάταξη του 

CX της ΕΟΠ. 

1.6.4 Για την εφαρμογή του Κανονισμού του 80% θα υπάρξει ενημέρωση από την Αγωνόδικο Επιτροπή, στο Τεχνικό 

Συνέδριο. 
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1.7 Τεχνικά Θέματα: 

1.7.1 Οι ποδηλάτες είναι υπεύθυνοι για τον εξοπλισμό τους.  Ποδήλατο, που είναι εκτός προδιαγραφών για το 

Cyclo-Cross δεν θα γίνεται αποδεκτό, με κίνδυνο άρνησης εκκίνησης για τον ποδηλάτη. 

1.7.2 Ποδηλάτες οι οποίοι ανήκουν σε ομάδες UCI θα φέρουν τις εμφανίσεις των ομάδων αυτών. 

1.8 Έπαθλα: 

1.8.1 Κύπελλο για τον νικητή, και μετάλλιο για τους πρώτους τρεις κάθε κατηγορίας.  Στην κατηγορία Master Ανδρών 

θα δοθεί μετάλλιο στους τρεις πρώτους κάθε ηλικιακού γκρουπ, εφόσον συμμετάσχουν τουλάχιστον τρεις 

ποδηλάτες σε κάθε γκρουπ, διαφορετικά θα γίνει συγχώνευση με το πλησιέστερο γκρουπ. 

1.8.2 Χρηματικά Έπαθλα για τους Ελίτ/Κ23 (Άνδρες και Γυναίκες), και τους Junior (Έφηβοι - Νεάνιδες) σύμφωνα με 

τους κανονισμούς UCI (Cat.2/Group.2). 

1.8.3 Τα χρήματα θα δοθούν με την λήξη των αγώνων, σε χώρο της Γραμματείας, με την επίδειξη του αγωνιστικού 

δελτίου κάθε νικητή. 

1.9 Απονομές Επάθλων 

1.9.1 Θα διεξαχθούν στο χώρο τερματισμού. 

1.9.2 Οι ποδηλάτες θα προσέλθουν στις απονομές με τις αγωνιστικές τους εμφανίσεις, χωρίς ποδήλατα και χωρίς 
αξεσουάρ (γυαλιά ηλίου, καπέλα, παγούρια κ.ά).  

1.10 Έλεγχος Αντιντόπινγκ 

Σε περίπτωση που ο Εθνικός Οργανισμός Καταπολέμησης Ντόπινγκ αποφασίσει ελέγχους, θα υπάρξει ενημέρωση 

για τους εμπλεκόμενους, σύμφωνα με τους κανονισμούς της Ε.Ο.Π., της UCI και του ΕΟΚΑΝ. 

1.11 Ποινές: Στον αγώνα θα εφαρμοστούν οι ποινές που αναφέρονται στους κανονισμούς της Ε.Ο.Π. και όπου 
δεν προβλέπεται, της UCI. 

1.12 Αγωνόδικος Επιτροπή: 

i.Αλυτάρχης: Julien Cutant (FRA) 

ii. Μέλη: Θα ανακοινωθούν 

1.13 Διευθυντής Αγώνα: Παντελεήμων Παπάζογλου τηλ.697005060 kronos@sptableware.gr 

1.14 Αποδοχή Συμμετοχής/Προσωπικά Δεδομένα 

1.14.1 Με την συμμετοχή του στον αγώνα, ο ποδηλάτης αποδέχεται το περιεχόμενο και τους όρους της παρούσας 
προκήρυξης των αγώνων. 

1.14.2 Άπαντες οι συμμετέχοντες στους αγώνες με οποιαδήποτε μορφή, αθλητές, προπονητές, συνοδοί, θεατές 
και όλοι οι εμπλεκόμενοι στην διοργάνωση, αποδέχονται όπως τα προσωπικά τους στοιχεία, τα 
αποτελέσματα αγώνων με τις επιδόσεις, τις φωτογραφίες, τα βίντεο αυτών, να δίνονται στον έντυπο και 
ηλεκτρονικό Τύπο, στα ηλεκτρονικά μέσα δικτύωσης και επικοινωνίας, και να επεξεργάζονται από τον 
διοργανωτή του αγώνα και τους συνδιοργανωτές αυτού. 

1.14.3 Το πρόγραμμα αγώνων μπορεί να τροποποιηθεί σύμφωνα με τις ιδιαιτερότητες του αγώνα. Αρμόδιοι για 
την κατάρτιση και επισημοποίηση του προγράμματος του αγώνα καθώς και για ό,τι δεν προβλέπει η 
παρούσα προκήρυξη, είναι ο εκπρόσωπος τις Τεχνικής Επιτροπής και ο Αλυτάρχης του αγώνα. 
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1.15 Πλησιέστερο Νοσοκομείο: Νοσοκομείο Αγία Όλγα (Διεύθυνση) ή άλλο εφημερεύον. 

1.15 Υγειονομικό Πρωτόκολλο: Οι αγώνες διεξάγονται με βάση το επικαιροποιημένο υγειονομικό αγωνιστικό 
πρωτόκολλο της Ε.Ο.Π. και τις οδηγίες της Γ.Γ.Α. 

1.16 Χάρτης Διαδρομής: 

 
 

Πρόεδρος Γεν. Γραμματέας 

Διαμαντόπουλος Βασίλης Τσάκωνα Τβισς Σαμπρίνα 

 

https://maps.app.goo.gl/7R2p2yTAJ1a2dugz6

